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RO Cablul de siguranță 

EN 354:2010

Cablul de siguranță 

luna și anul de fabricați: MM.RRRR

numărul de serie: XXXXXXX

EN 354:2010

LB 101 xx
 lungimea: x,x m
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C. DESCRIEREA SIMBOLURILOR
1. tipul dispozitivului
2. numărul de referință*
3. lungimea
4. numărul de serie al cablului
5. luna și anul de fabricație
6. numărul și anul emiterii normei europene pentru cablu
7. atenție: înainte de utilizare consultați instrucțiunile de utilizare
8. simbolul CE și numărul unității de notificare responsabile pentru controlarea procesului de producție
9. simbolul producătorului sau al distribuitorului

*) xx - marcarea lungimii echipamentului
de exemplu: xx = 05 - lungime 0,5 m, 

 xx = 20 - lungime 2,0 m 

D. UTILIZAREA CABLULUI DE SIGURANȚĂ PE POST DE ECHIPAMENT DE CONECTARE ȘI 
AMORTIZARE (EN 354)
1. Unul din sistemele de prindere se leagă la amortizatorul de siguranță în conformitate cu norma 
EN 355 fig. 1. Folosiți carabine în conformitate cu norma EN 362.
2. Subsistemul de conectare și amortizare trebuie prins cu ajutorul carabinei amortizorului de 
elementul de prindere care se găsește în partea din față sau din spate a hamului de siguranță, care 
este marcată "A" fig. II
3. A doua dintre carabinele cablului trebuie conectată la un punct al construcției fixe cu o 
rezistență de minim 12 kN:
- în mod direct - fig. III
- folosind un element de prindere adițional, în conformitate cu normele EN 795 sau EN 362– fig. IV și V
- este interzisă utilizarea cablului pe post de buclă de strângere - fig. VI

ATENȚIE: Lungimea totală a subsistemului: amortizator, cabluri de siguranță, carabine și elemente de 
prindere nu poate depăși 2 m.
Nu este permisă utilizarea aceluiași cablu de siguranță (fără amortizator) pe post de echipament de 
protecție personală împotriva căderii de la înălțime. Cablul de siguranță fără amortizator poate fi folosit 
numai ca și echipament pentru lucrul în susținere - permițând menținerea poziției utilizatorului în timpul 
lucrărilor sau pe post de cablu de limitare a pătrunderii în zona în care există pericolul de cădere.

MENȚIUNI:
· La delimitarea zonei de sub locul de muncă unde este necesară asigurarea, trebuie să se ia în 
considerare lungimea cablului ca și un element care prelungește căderea.
· În zona în care există pericolul de cădere, utilizatorul trebuie să minimizeze lungimea cablului.
· Utilizatorul trebuie să elimine orice fel de riscuri care pot apărea (de exemplu: înfășurarea 
cablului în jurul gâtului), pentru ca - în cazul căderii - să se evite sufocarea.
· Utilizatorul trebuie să evite lăsarea cablului de siguranță între elementele construcției fixe sau 
situațiile când există pericolul de agățare de o margine ascuțită (de exemplu marginea acoperișului).
· Cablul poate fi folosit în intervalul de temperatură -45°C și +50°C.
· Nu este permisă utilizarea concomitentă a două cabluri (paralele) împreună cu 
amortizatoarele.
· Capătul liber al sistemului dublu de cabluri de siguranță conectat la amortizatorul de siguranță 
nu poate fi conectat la ham.

E. UTILIZAREA CABLULUI DE SIGURANȚĂ PE POST DE CABLU DE LIMITARE
1. Cablu de siguranță
2. Punctul de ancorare
3. Zona de lucru 
4. Zona în care există pericolul căderii de la înălțime

Cablul de siguranță poate fi folosit ca și parte componentă a echipamentului personal de protecție 
împotriva căderii de la înălțime prin limitarea deplasări utilizatorului și împiedicarea ca acesta să se 
găsească în locuri sau poziții în care există pericolul de cădere de la înălțime. 
Sistemul de limitare nu poate fi folosit ca și sistem de împiedicare a căderii de la înălțime sau în 
situațiile în care este necesară susținerea utilizatorului (de exemplu prin asigurarea acestuia împotriva 
alunecării sau a căderii). Orice echipament utilizat pentru susținerea utilizatorului (ham, centură, sistem 
de prindere) poate fi folosit în sistemele de limitare. 
Lungimea cablului de limitare (L) trebuie să fie mai mică decât distanța de la punctul de ancorare al 
cablului și locul unde poate avea loc căderea de la înălțime.

ATENȚIE:
Înainte de începerea lucrului și în timpul lucrărilor executate trebuie să vă asigurați dacă elementele de 
conectare sunt fixate adecvat. Carabinele trebuie să fie închise și asigurate cu mecanismul care 
împiedică deschiderea accidentală a acestora.

ESTE INTERZISĂ UTILIZAREA CABLULUI DE SIGURANȚĂ PENTRU ALTE SCOPURI DECÂT CELE 
SPECIFICATE ÎN INSTRUCȚIUNILE DE UTILIZARE

F. INSPECȚIILE TEHNICE PERIODICE 
Cel puțin o dată la fiecare 12 luni de utilizare, începând cu data primei utilizări, trebuie efectuată o 
inspecție periodică a dispozitivului. Inspecția periodică poate fi efectuată de o persoană competentă 
care are cunoștințe corespunzătoare și este formată în domeniul inspecțiilor tehnice periodice a 
echipamentului individual de protecție. Condițiile de utilizare a dispozitivului pot influența frecvența 
inspecțiilor periodice, care pot fi efectuate mai frecvent decât o dată la 12 luni de utilizare. Fiecare 
inspecție periodică trebuie înregistrată în Fișa de utilizare a dispozitivului. 

G. PERIOADA MAXIMĂ DE UTILIZARE
Dispozitivul poate fi utilizat o perioadă de 10 ani de la data producţiei. 

ATENȚIE: Perioada maximă de utilizare depinde de intensitatea și de mediul de utilizare. Folosirea 
dispozitivului în condiţii dificile, cum ar fi contactul frecvent cu apa, muchiile ascuțite, la temperaturi 
extreme sau expunerea la substanțe caustice pot duce la retragerea din uz chiar și după o singură 
utilizare.

H. SCOATEREA DIN UZ
Centurile de siguranţă de tip ham trebuie retrase imediat din uz și supuse casării (trebuie distruse 
definitiv), dacă au fost implicate în oprirea căderii, nu au trecut pozitiv inspecţia tehnică periodică sau 
dacă există orice îndoieli cu privire la fiabilitatea acestuia.

I. REGULILE PRINCIPALE DE UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI INDIVIDUAL DE PROTECȚIE 
ÎMPOTRIVA CĂDERII DE LA ÎNĂLȚIME
Echipamentul individual de protecție ar trebui să fie utilizat numai de către persoanele instruite în 
utilizarea acestuia.
Echipamentul individual de protecție nu poate fi folosit de către persoanele a căror sănătate poate 
afecta siguranţa în timpul utilizării zilnice sau în timpul operaţiunii de salvare.

41 52 23

0,4 m - 2 m

RO - ATENȚIE: Înainte de utilizarea acestui echipament trebuie să se citească și să se înțeleagă 
instrucțiunile de utilizare.

A. DESCRIEREA
· Cablul de siguranță poate fi folosit pe post de parte componentă a echipamentului individual de 
protecție împotriva căderii de la înălțime, în conformitate cu norma EN 354. Subsistemul de conectare 
și amortizare se compune din cablul de siguranță universal conectat la amortizatorul de siguranță 
conform normei EN 355, conectat la hamul de siguranță conform normei EN 361. Acesta este conectat 
la punctul construcției fixe, în conformitate cu norma EN 795 și constituie echipamentul complet de 
protecție personală de bază împotriva căderii de la înălțime.
· Cablul de siguranță poate fi folosit pe post de parte componentă a echipamentului individual de 
protecție împotriva căderii de la înălțime ca și echipament de limitare a mișcării utilizatorului, care nu 
permite lucrul în locurile unde există pericolul de cădere de la înălțime

Cablurile cu lungime fixă
Cablul cu lungime fixă este executat din fire
din poliester întrețesut, fiind prevăzut la ambele capete
cu bucle și sisteme de prindere din material
sintetic.
Diametrele cablului:
- Ø10,5 mm – ref. LB101
- Ø12 mm – ref. LB121
- Ø14 mm – ref. LB141

B. DESCRIEREA SIMBOLURILOR
1. bucla cu sistem de prindere
2. cusătura
3. cablu din poliester cu întrețesere
4. caracteristica
5. bucla cu sistem de prindere



Trebuie pregătit planul acţiunii de salvare care va putea fi pus în aplicare în timpul muncii în caz de 
necesitate.
Fiind suspendat în echipamentul de protecţie individuală (de exemplu, după oprirea căderii), aveți grijă 
la semnele de rănire ca urmare a  suspendării, 
pentru a evita efectele negative ale suspendării, asigurați-vă că este pregătit un plan de urgență 
adecvat. Se recomandă utilizarea benzilor de susținere.
Se interzice efectuarea oricăror modificări a echipamentului fără acordul în scris al producătorului.
Orice reparaţii a echipamentului pot fi efectuate doar de către producător sau de reprezentantul 
autorizat indicat de acesta.
Echipamentul individual de protecţie nu poate fi utilizat contrar destinaţiei acestuia.
Echipamentul individual de protecţie este un echipament individual şi trebuie utilizat de către o singură 
persoană
Înainte de utilizare asiguraţi-vă că toate elementele sistemului de protecţie împotriva căderii 
conlucrează corespunzător. Verificaţi periodic conexiunile şi ajustarea elementelor echipamentului cu 
scopul de evitare a jocurilor şi desfacerii întâmplătoare a acestuia.
Se interzice utilizarea seturilor de echipamente de protecţie în care funcţionarea oricărui element al 
sistemului perturbează funcţionarea altui element. 
Înainte de fiecare utilizare a echipamentului individual de protecţie, acesta trebuie să fie inspectat cu 
atenţie înainte de utilizare pentru a vă asigura că dispozitivul este în stare bună de funcţionare și că 
funcționează corespunzător înainte de al utiliza.
În timpul inspecţiei efectuate înainte de utilizare trebuie verificate toate elementele echipamentului 
atrăgând o atenţie deosebită asupra: oricăror deteriorări, uzura excesivă, coroziunea, eroziunea, 
tăieturile precum şi funcţionarea greşită. Trebuie să atrageţi atenţia asupra anumitor dispozitive:
- hamurile de siguranță și centurile de poziționare, centurile de șold, catarame, elemente de 
reglare, puncte (carabine) de fixare, benzi, cusături, bucle;
- amortizoarele de siguranță, buclele de fixare, benzi, cusături, carcasă, conectoare; 
- benzile și glisoarele textile: coardă, căușe, conectoare, elemente de reglare, împletituri;
- coardele și glisoarele din oțel: coardă, sârme, cleme, bucle, căușe, conectoare, elemente de 
reglare;
- echipamentele cu autoblocare, coardă sau bandă, funcţionarea corectă a înfășurătorului și 
mecanismului de blocare, carcasă, amortizor, conectoare;
- dispozitivele de auto-blocare, corpul echipamentului, deplasarea corectă pe glisieră, funcționarea 
mecanismului de blocare, fulii, șuruburi și nituri, elemente de fixare, amortizor de siguranță;
- elementele metalice (conectoare, carabiniere, catarame), corpul mobil, nituirea, blocajul principal, 
funcţionarea mecanismului de blocare.
Cel puţin o dată pe an, după fiecare 12 luni de utilizare, echipamentul individual de protecţie trebuie 
scos din uz cu scopul de efectuare a unei inspecţii  periodice detaliate. Inspecția periodică poate fi 
efectuată de o persoană competentă care are cunoștințe corespunzătoare și este formată în acest 
domeniu. Inspecția poate fi efectuată, de asemenea, de producătorul echipamentului sau de un 
reprezentant autorizat al producătorului.
În unele cazuri, dacă echipamentul de protecție are o construcție complicată și complexă, cum ar fi 
dispozitivele cu auto-blocare, inspecțiile periodice pot fi efectuate numai de producătorul 
echipamentului sau de reprezentantul său autorizat. După efectuarea reviziei periodice va fi stabilită 
data următoarei revizii.
Reviziile periodice regulate reprezintă un factor esenţial atunci când este vorba de starea 
echipamentului şi siguranţa utilizatorului, care depind de funcţionarea fără nici un fel de probleme şi de 
fiabilitatea echipamentului.
În timpul reviziei periodice trebuie verificată lizibilitatea tuturor marcajelor echipamentului de protecție 
(caracteristicile echipamentului respectiv). Nu folosiți echipamentul cu marcaj ilizibil.
Este important pentru siguranţa utilizatorului, ca în cazul în care echipamentul este vândut în afara 
graniţelor ţării de provenienţă, furnizorul echipamentului să asigure echipamentul cu instrucţiunea de 
utilizare, întreţinere şi informaţiile cu privire la reviziile periodice şi reparaţiile echipamentului în limba 
ţării, în care echipamentul va fi utilizat.
Echipamentul individual de protecție trebuie scos imediat din uz și eliminat (sau ar trebui folosite alte 
proceduri din instrucțiunile de utilizare) în cazul în care a fost implicat în oprirea căderii.
Numai hamurile de siguranță conforme cu EN 361 sunt singurul dispozitiv admis care susține corpul 
utilizatorului în sistemele de oprire la cădere.
Sistemul de oprire a căderii poate fi atașat doar la punctele (catarame, bucle) hamului marcate cu 
majuscula "A"
Punctul (dispozitivul) sau mecanismul de ancorare a echipamentului de protecție împotriva căderii de la 
înălţime trebuie să aibă o construcţie și o poziţie stabilă care să  reducă posibilitatea de producere a 
căderii și să minimalizeze lungimea căderii libere.  Punctul de ancorare a echipamentului trebuie să se 
afle mai sus de postul de lucru a utilizatorului. Forma și construcţia punctului de ancorare a 
echipamentului trebuie să asigure o conectare durabilă a echipamentului și nu poate duce la 
decuparea întâmplătoare a acestuia. Rezistență minimă a punctului de ancorare trebuie să fie de 12 
kN. Se recomandă utilizarea punctelor de ancorare care dețin certificate și sunt marcate în 
conformitate cu EN 795.
Trebuie verificat obligatoriu spaţiul liber aflat sub postul de lucru, în care va fi utilizat echipamentul 
individual de protecţie împotriva căderii de la înălţime cu scopul de evitare a loviturilor în obiecte sau un 
spaţiu prea mic în timpul căderii. Distanţa spaţiului liber sub postul de lucru trebuie verificat în 
instrucţiunea de utilizare a echipamentului de protecţie, pe care intenţionăm să-l utilizăm.
atunci când se utilizează echipamentul, acesta trebuie să fie monitorizat în mod regulat, acordând o 
atenţie deosebită fenomenelor și deteriorărilor care afectează funcţionarea și siguranţa echipamentului, 
în special: îndoirea și deplasarea pe muchiile ascuţite, coborârea, conductibilitatea electrică, orice 
deteriorare cum ar fi tăieturile, abraziunea, coroziunea, influența temperaturilor extreme, influenţa 
negativă a factorilor climatici, acţiunea substanțelor chimice.
Echipamentul individual de protecţie trebuie transportat în ambalaje de protecţie împotriva deteriorărilor 
sau îngheţului, de ex. în ambalaje efectuate din pânză impregnată sau valize şi cutii din oţel sau 
plastic.
Echipamentul individual de protecţie trebuie curăţat în aşa fel ca să nu se distrugă materialul (materia 
primă) din care a fost executat echipamentul. Pentru materialele textile (bandă, coardă) trebuie să 
utilizaţi agenţi de curăţare pentru pânze delicate. Se poate curăţa manual sau în maşina de spălat. 
Trebuie clătit bine. Amortizoarele de siguranță ar trebui să fie curățate numai cu o cârpă umedă. 
Amortizorul nu poate fi scufundat în apă.  Componentele din plastic trebuie spălate doar cu apă. 
Echipamentul umezit în timpul curăţirii sau în timpul utilizării trebuie uscat bine în condiţii naturale, la 
distanţă de sursele de căldură. Componentele şi mecanismele din metal (arcurile, balamalele, auto 
blocajele etc.) pot fi gresate periodic cu scopul de îmbunătăţire a modului de funcţionare.
Echipamentul individual de protecţie trebuie păstrat într-un ambalaj voluminos, în încăperi uscate şi 
bine ventilate, protejate de acţiunea luminii, razelor UV, prafului, obiectelor contondente, temperaturilor 
extreme şi substanţe caustice.
Toate componentele echipamentului de protecţie împotriva căderilor trebuie să respecte instrucţiunile 
de utilizare ale echipamentului și standardele aplicabile:
- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 – pentru sistemele de oprire a căderii;
- EN 362 – pentru conectoare,
- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 – pentru echipamente de salvare,
- EN 361 – pentru centuri de siguranță tip ham;
- EN 813 – pentru hamuri de șold;
- EN 358 – pentru sistemele de poziționare, 
- EN 795 – dispozitive de ancorare.

Producător:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403, Lodz - Poland
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Organismul notificat responsabil cu eliberarea certificatului de examinare de tip UE în conformitate cu 
Regulamentul 2016/425: APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE 
CEDEX 16 – FRANȚA

Organismul notificat responsabil cu supravegherea producției:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 – FRANȚA

SC RENANIA TRADE SRL 540390 TG MURES STR. BUDIULUI NR.68 ROMANIA 
TEL:+40 265 264 817; FAX: +40 265 260 906 

FIȘĂ DE UTILIZARE

NUMĂR DE SERIE

De informaţiile înscrise în caietul de utilizare a echipamentului este responsabilă întreprinderea de muncă, 
în care respectivul echipament este utilizat. Fișa de utilizare trebuie completată înainte de prima eliberare 
a echipamentului pentru a fi utilizat de persoana responsabilă la locul de muncă pentru echipamentul de 
protecție. Informațiile privind inspecțiile periodice de fabrică, reparațiile și motivele retragerii 
echipamentului din uz sunt completate de o persoană responsabilă la locul de muncă pentru inspecții 
periodice ale echipamentului de protecție. Fişa de utilizare trebuie păstrată pe parcursul întregii perioade 
de utilizare a echipamentului. Se interzice utilizarea echipamentului individual de protecţie  care nu are 
caietul de utilizare completat.

MODELUL ȘI TIPUL DISPOZITIVULUI

INSPECȚIILE PERIODICE ȘI DE SERVICE

NUMĂR DE CATALOG

DATA FABRICAȚIEI

DATA INTRODUCERII ÎN UZ

DATA ACHIZIȚIEI

DATA 
URMĂTOAREI 
INSPECȚII

DATA 
INSPECȚIEI

CAUZELE EFECTUĂRII 
INSPECȚIEI/REPARAȚIEI

CONSTATAREA 
DETERIORĂRII, 
EFECTUAREA REPARAȚIEI

PRENUMELE ȘI NUMELE, 
SEMNĂTURA PERSOANEI
RESPONSABILE

NUMELE UTILIZATORULUI
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